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A Babybug különleges 
kialakításának köszönhetően 
elősegíti a 

ü gyorsabb elalvást, 
ü  mélyebb és  

hosszabban tartó alvást. 
ü önmegnyugtatást
ü kevesebb spontán ébredést

Anyaméh érzet=biztonságérzés
A Babybug formája tökéletesen 
követi a csecsemők természe-
tes testtartását, ezért olyan 
kényelmes és megnyugtató 
számukra a viselése.

„Egy nyugodt éjszaka a babának,  egy derűs nap a mamának”

Innováció 
az altatásban…

pólya és hálózsák
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KEDVES LÁTOGATÓ
TÖBB JÓ HÍRREL IS SZOLGÁLHATUNK AZOKNAK, AKIK KEDVELIK 
A KÜLÖNLEGES ÍZEKET ÉS A GYORS, KÉNYELMES KISZOLGÁLÁST. 
November végén új taggal bôvült a Vapiano étteremlánc. 
A Bécsi úti Vapiano most azzal kedveskedik a környéken mûködô cégek dolgozóinak, 
hogy 2 000 Ft értékben kóstolót ad ételeibôl azoknak, akik a Vapiano kuponfüzeten 
található kóddal regisztrálnak oldalunkon. 

Válassza ki a lenti listából cégét, hogy lássa, Önöktôl hányan kaphatnak kóstolókedvez-
ményt, illetve hogy van-e még hely a kedvezményezettek között. Ezek után adatai és a 
kuponfüzet kódjának megadásával regisztrálhat. Regisztrációjáról e-mail értesítést kap, 
és ha Ön is kedvezményezett, kinyomtatott értesítôjét a Bécsi úti Vapianoban válthatja be. 
Fontos, hogy akkor is érdemes regisztrálnia, ha már beteltek a kóstolóhelyek, hiszen a 
Vapiano a késôbbiekben is hirdet hasonló promóciókat! 

Sok szeretettel várjuk Önt új éttermünkben!

TOVÁBB A VAPIANO 
OLDALÁRA

Hozzájárulok, hogy a regisztráció során megadott adataimat felhasználják a Vapiano étterem marketing 
promóciós ajánlatainak kiküldésére, az akciókkal kapcsolatos megkeresésekre.

ELFOGADOM

CÉGNÉV

REG. HELY

NÉV

E-MAIL
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/

TELEFON

Nyitás ŐsszeL

www.vapiano.hu 
www.facebook.com/vapiano.hungary
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A negyedik gyeRTyALÁng 

(Tóthárpád Ferenc)

A fehér háztetőkön ünnepélyesen csillogott a holdfény, 
minden csendes volt, csak a szomszéd kutyák csaholá-
sa hallatszott néha. Hetek óta vastag hó takarta a tájat. 
Ahogyan minden este - és reggel-, a madarak most is 
odagyűltek a kisszoba ablakpárkányára, hogy felcsipe-
gessék a magokat. Csőrükkel szapora ütemet doboltak 
a bádogon, mintha azt üzenték volna:
     - Apró magot szórjál, jó tettedért jót várj!
     Adrienn, a gondos kislány, most sem felejtette üresen 
az etetőt. Figyelte a madarakat, jól ismerte őket. Miután 
az utolsó is elrepült, a párnájába fúrta kis fejét, s a csil-
lagszórós szentestére gondolt. Napközben az adventi 
koszorún három láng pislákolt, és már csak egy éjszaka 
volt hátra ahhoz, hogy az utolsó gyertyát is meggyújt-
hassák.
     Ez a várakozás azonban más volt, mint az előző év-
ben. Kevés szóval telt a karácsonyi szünet. Apa, a kislá-
nya és a kisfia csendben, óvatosan jártak a lakásban, a 
televízió is csak alig hallhatóan szólt este, amikor oda-
ültek az édesanya ágya mellé. Korán lefeküdtek, pedig 
az álom nehezen lett úrrá a gondolataikon.
      Mint az elmúlt hetekben mindig, édesapjuk kis idő 
múlva megigazította a gyerekek takaróját, és puszival 
kívánt jó éjszakát. Adrienn még mindig nem aludt. A 
félig nyitott ajtón át odaintett anyukájának. Hangtala-
nul kívántak egymásnak mielőbbi szép álmokat.
     Az apa újra megsimogatta Adrienn buksiját, és az 
ajtó felé indult.
     - A negyedik gyertyát Anya gyújtsa meg! - szólalt 
meg váratlanul a kislány, és reménykedve nézett az 
édesapjára.
     - Tudod, hogy nagyon beteg, a doktor bácsi is azt 
mondta, hogy nem kelhet fel. Napok óta lázas. Azért ne 
félj, majd meggyógyul - válaszolta az apa, de vigyázott 
arra, hogy tekintete ne találkozzon a kislányáéval.

A csend lassan mindent betakart, de Adrienn hiá-
ba erőltette, nem tudott elaludni. Arra gondolt, hogy 
mennyire megváltozott az életük, amióta az édesanyja 
ágyban fekszik. Azóta már egyedül tart rendet a szobá-
jában, és nem szórja szét a holmijait a lakásban, sőt még 
Balázsnak is segít elpakolni. Egy kis huncutság ült ki 
az arcára, amikor eszébe jutott, hogy az apukája milyen 
ügyesen mosogat, és hogy már azt is megtanulták, hogy 
a fehér és a színes ruhákat külön kell mosni. Gondolatai 
még sokfelé kalandoztak, aztán nagyot sóhajtott, és egy 
kockás füzetet vett elő. A kisvillany fényénél, göcsörtös 
betűkkel írni kezdett. Hosszú ideig tartott, amíg végzett 
a néhány sorral. Néha elgondolkodott azon, hogy egy-
egy szót hogyan kell leírni, itt-ott véletlenül átbökte a 
ceruza hegyével a papírt, de végül elkészült a levéllel. 
Óvatosan kitépte a lapot, apró borítékot készített belő-
le, olyant, amilyent még az év elején, az első osztályban 

tanultak meg hajtogatni. Már nagyon álmos volt, de ki-
kecmergett az ágyból, kinyitotta a kisablakot, friss ma-
got szórt az etetőbe, s a párkány és a tálka közé odatette 
a papírt. A hűvös szél befújt a szobába, néhány hópely-
het hozott magával. Gyorsan becsukta az ablakot, be-
bújt az ágyba és a fejére húzta a takarót. Összekulcsolt 
kezekkel aludt el. Egy kisfiúról álmodott, aki jászolban 
született, és álmodott még arról a madárról is, amelyik 
mielőtt elrepül a párkányról, mindig bekopog az ablak-
üvegen.
     A reggeli napfény a redőny rései között lopózott be 
a szobába. Sugarai éppen a gyerekek arcára vetődtek. 
Hunyorogva ültek fel az ágyban. A konyha felől halk 
neszek hallatszottak.
      - Apa biztosan valami finomat készít - gondolták, s 
már a szájukban érezték a meleg kakaó ízét. Adrienn a 
levélről is megfeledkezett, kiugrott az ágyból, hogy mi-
előbb bevihesse anyukájának a reggelit. A konyhában 
nagyon meglepődött. Hihetetlen boldogság töltötte el, 
amikor az ünnepi asztalnál ott találta az édesanyját is:
     - Gyere, ülj ide mellénk! Már jobban érzem ma-
gamat - mondta az édesanyja, és hosszasan megölelték 
egymást. Balázsnak is felderült az arca, el sem akarta 
engedni anyukája nyakát.
     A friss kalács illata betöltötte a konyhát. Nagyokat 
kortyoltak a kakaóból, és sokáig beszélgettek, mint azok 
az emberek, akik hosszú idő óta nem látták egymást. 
Még soha ilyen vidám reggel nem köszöntött rájuk. Az 
adventi koszorún a negyedik gyertya lángja is fellob-
bant. Csak Adrienn vette észre, hogy a pislákoló fények 
ismerős ütemre remegnek: „apró magot szórjál, jó tet-
tedért jót várj!”

Az A bizonyos esTe ugyAnúgy kezdÔdöTT,  

minT A TéLi szüneT bÁRmeLy mÁs esTéje. 
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Fekete Zoltán
ügyvezető 

Ostya 84 Bt.
H-8154 Polgárdi, Bálint major 3.
Tel.: +36 22 576 302
Mobil: +36 20 989 3550
Email: info@ostya84.hu
www.ostya84.hu
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Fehérvári kakaós nápolyi
K A K A Ó S  K R É M M E L  T Ö L T Ö T T  O S T Y A

Nettó tömeg

200g 

Ablak

Fehérvári capuccino ízű nápolyi

Nettó tömeg: 
200g 

Capuccino ízű 
krémmel töltött ostya

Ablak

Fehérvári citrom ízű nápolyi

Nettó tömeg: 
200g 

Citrom ízű 
krémmel töltött ostya

Ablak

Fehérvári vanília ízű nápolyi

Nettó tömeg: 
200g 

Vanília ízű 
krémmel töltött ostya

Ablak

Fehérvári kakaós nápolyi

Nettó tömeg: 
200g 

Kakaós krémmel 
töltött ostya

Ablak

Fehérvári kakaós nápolyi

N E T T Ó  T Ö M E G  2 0 0 G  

K A K A Ó S  K R É M M E L  T Ö L T Ö T T  O S T Y A

Ablak
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DHC Villány

A bor kén-dioxidot tartalmaz. 
Contains sulfites. 

750 ml  12. 5 %  vol

Termelte és palackozta  
Produced and bottled by  

Csányi Pincészet Zrt.  
H-7773 Villány

l 9047
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prestige
cuvée
2003

A lKOSS
T E R E M T S
iMPROViZálJ
HA nyOMOT HAGySZ A FÖlDÖn

AZT AZ ÉGBÓ́l iS 
láTni FOGJáK

SZEnVEDÉly nélkül 
semmit nem ér az élet, így szenvedély 
nélkül jó bor sem születhet soha. Ezért 
a borkészítés számunkra nem szakma, 
hanem HiVATáS, amit teszünk, az 
nem munka, hanem AlKOTáS. 
Pincészetünkben igazi alkímia fo-
lyik, aminek végeredményeként nem 
egyszerú́en a hegy levét zárjuk palac-
kokba, hanem a TEREMTÉS italát. 
A polcokon így évente 2 millió üveg 
vár gazdájára, színültig tele vággyal, 
szerelemmel, inspirációval. Ehhez a 
varázslathoz Villány tökéletes adott-
ságai és XXi. századi technológiánk is 
kevés lenne, ha hiányozna beló́lünk a 
teljes ODAADáS és türe-
lem, amivel a szó́ló́bó́l bort hozunk lét-
re. Az igazán nagy pillanatok, történe-
tek, találkozások megszületéséhez kell 
valami, ami a Földön születik, de az 
Égbó́l táplálkozik. Ez az iHlET, 
ami minden borunkban benne van.

áRnyAS
cuvée

2003

áRnyAS
cuvée

2003

A bor kén-dioxidot tartalmaz. 
Contains sulfites. 

750 ml  12. 5 %  vol

Termelte és palackozta  
Produced and bottled by  

Csányi Pincészet Zrt.  
H-7773 Villány

l 9047

minó´ ségi száraz vörösbor
quality dry red wine

DHC Villány

SZEN VEDÉLY nélkül semmit nem ér az élet, 

 így szenvedély nélkül jó bor sem születhet soha. Ezért a borkészítés számunk-

ra nem szakma, hanem HIVATÁS, amit teszünk, az nem munka, 

hanem ALKOTÁS. Pincészetünkben igazi alkímia folyik, aminek  

végeredményeként nem egyszerûen a hegy levét zárjuk palackokba, hanem a 

TEREMTÉS italát. A polcokon így évente 2 millió üveg vár gazdájára, 

 színültig tele vággyal, szerelemmel, inspirációval.  Ehhez a varázslathoz Villány 

tökéletes adottságai és XXI. századi technológiánk is kevés lenne, ha hiányozna 

belôlünk a teljes ODAADÁS és türelem, amivel a szôlôbôl bort ho-

zunk létre. Minden egyes szüretnél különleges érzés fog el minket, mert tudjuk, 

ismét megérett a helyzet arra, hogy valami újat alkothatunk, hogy borainkkal 

összehozzunk két embert egy szerelmes pillantásra vagy éppen egy 

fontos gondolatot indítsunk el régi barátok között.  Az igazán nagy pillanatok, 

történetek, találkozások megszületéséhez kell valami, ami a Földön születik, de 

az Égbôl táplálkozik. Ez az IHLET, ami minden borunkban benne van.

S E L E C T I O N
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 JÓL VAGYOK  I  UTAZÁS

Gyalogoljon 
   nyaralni!

Az interneten böngészve remek utakat 

szervezhetünk magunknak – akár több ezer 

kilométeres kirándulásokat is –, bár egy ilyen 

hosszú túra teljesítéséhez igencsak hosszú sz-

abadságra lenne szükség.

Európa talán legismertebb, legdivatosabb 

gyalogos útvonala a Camino zarándokút, az el-

múlt években nagyon sok élménybeszámolót, 

leírást olvashattunk róla. De az öreg kontin-

ensen számos más hosszú távú túraútvonal 

is létezik, többek között az a bizonyos Mag-

yarországon véget érő E7-es út, amelyre a cikk 

elején utaltunk. Lisszabonból indul, Nagylak-

nál ér véget, összesen 4330 kilométer hosszú, 

és 220 napra lenne szükség ahhoz, hogy valaki 

végigmenjen rajta. 

Hogy induljunk el? 
Aki tart attól, hogy egymaga fogjon bele egy 

ilyen nagyszabású vállalkozásba, egyedülálló, 

vagy nem érzi biztonságosnak, hogy pár-

jával kettesben bolyongjanak ismeretlen tá-

jakon, azoknak a szervezett út lesz az ideális 

megoldás. Nálunk is vannak gyalogtúrákkal 

foglalkozó utazási irodák, amelyek egynapos 

ingyenes kirándulásokat és hosszabb, európai 

vagy egzotikus gyaloglásokat egyaránt kínál-

nak a kalandvágyó kirándulóknak.

 (www.baraka.hu, www.eupolisz.hu) 

Közeli túraparadicsom Ausztria, a szomszédos 

országot rengeteg magyar gyalogló válasz-

tja úti célnak, ezért a nagyobb turistarégiók 

többnyire rendelkeznek magyar nyelvű hon-

lappal, ahol részletes szállásismertetőt és 

túraleírásokat is találhatunk. Érdekesség, 

hogy a turistaházak közül sokat magyarok 

üzemeltetnek, és az szinte természetes, hogy 

minden nagyobb helyen találunk magyarul 

beszélő alkalmazottat. Az Alpok tele van 

színvonalas, remekül karbantartott kiránduló 

útvonalakkal, ahol a csillagtúrázók ugyanúgy 

megtalálják a számításaikat, mint azok, akik 

többnapos gyaloglással valahonnan valahová 

szeretnének eljutni. A tájékozódást Salzburg 

és Karintia tartományok magyar nyelvű hon-

lapjain érdemes elkezdeni. 

(www.salzburg.info/hu, www.karintia.com)

Tudta, hogy a remek 
turistaútvonalaknak kö-
szönhetően akár gyalo-
gosan is hazajöhet Portu-
gáliából Magyarországra? 
A túrázás szerelmesei 
talán nem is sejtik, meny-
nyi lehetőségük van arra, 
hogy hódoljanak szenve-
délyüknek.

Szöveg: Benke Anna

Gyerekekkel túrázni? 
Babakocsival is elkezdhetik – vagy akár folytathatják – a ter-

mészetjárást azok a családok, akik már a pici megszületése előtt 

is sokat kirándultak. Egy kisbabával útra kelni – persze ez igényel 

némi logisztikai erőfeszítést, de azért megoldható. Sokkal jobb lesz 

a szülők hangulata, ha nem kell úttalan utakon vonszolniuk a 30 

kilós babakocsit, ezért okosabb, ha segítségül hívjuk mások tapasz-

talatait. Mi két kitűnő weboldalt is találtunk, ahol babakocsival és/

vagy kisgyerekekkel megtehető túraútvonalak közül válogathatunk. 

Ezeket a weboldalakat olyan anyukák hozták létre, akik hasonló éle-

thelyzetben voltak, csak éppen nekik még nem állt rendelkezésükre 

ilyen tájékoztató. Mindegyik leírás mellett szerepelnek a lényeges 

adatok (hossz, szintkülönbség), térkép, valamint egyéb hasznos 

tudnivalók, no és persze általában fotók is. A kirandulababa.hu-ra 

mindenki küldhet be új útvonalakat, a turakolyok.hu pedig azért 

különleges, mert remek külföldi gyerekbarát kirándulások szerepel-

nek rajta.

Kéktúra itthon
Szerencsések vagyunk, mert Magyarországon is van egy szép hosszú 

túraútvonal, a Kéktúra. Hivatalos hossza körülbelül 1100 km, s ar-

ról nevezetes, hogy ez volt Európa legelső hosszú távú turistaútja 

(1938-ban adták át). Rockenbauer Pál híres sorozata, a Másfélmillió 

lépés Magyarországon tette országszerte ismertté, és az ő nevéhez 

fűződik a második szakasz, a Dél-Dunántúli Kéktúra is. Néhány évvel 

később az Alföldi Kéktúra készült el, mellyel létrejött egy, az egész 

országot átfogó körút, a Kék Kör. Az utak történetéről és az útvonal-

akról, valamint sok hasznos tudnivalóról a www.kektura.hu webold-

alon olvashatnak részletesebben.

                 

Tudta?
Európában összesen 11 hivatalos 
Hosszú távú Vándorút létezik, E1-
től E11-ig számozva. Az E betű 
Európát jelenti, az úthálózat kiala-
kításának célja pedig – 1969-ben, 
amikor létrehozta az Európai Gya-
logtúra Szövetség – az volt, hogy 
gyalogos összeköttetést biztosít-
sanak Európa népei között. A 11 
út teljes hossza körülbelül 55 ezer 
kilométer, ebből 2350 Magyaror-
szágon található.

A gyalogtúrák nem-
csak kalandot, válto-
zatos programot, de 
természetközeli, aktív 
pihenést biztosítanak 
az egész családnak.

Kipróbáltuk, 
végigjártuk!

Egy Balaton-felvidéki és egy főváros 

közeli Kéktúra-szakaszt magunk is 

végigjártunk.

Badacsonytördemic–
Nagyvázsony

Jelzés: kék vonal (kis ábra) 
Hossz: 20,9 kilométer
Szintemelkedés: 580 méter

Tipp: Nagyvázsonyban, ha van 
még erőnk, menjünk be a várba. 
Utána pedig igyunk meg egy ká-
vét a vár oldalában lévő Panorá-
ma cukrászda felső teraszán. 

Dorog – Piliscsaba 

Jelzés: kék vonal (kis ábra) 
Hossz: 20,9 kilométer
Szintemelkedés: 580 méter

Tipp: Érdemes a túra végén 
besétálni a piliscsabai egyetemi 
városba, ahol a Makovecz Imre 
által tervezett épületek néme-
lyikébe be is kukkanthatunk.
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TÉVHITEK
 

 
 Ugrálnak egyik fejről a másikra.
	 	A	tetűnek	nincsenek	szárnyai,	sem	repülni,	sem	
	 ugrálni	nem	tud.	A	fertőzés	csak	és	kizárólag	
	 közvetlen	érintkezés	vagy	fejkontaktus	útján	terjed.

 Koszos és ápolatlan gyerekek terjesztik.
	 	A	fejtetű	nem	tesz	különbséget	frissen	mosott	és	ápolatlan	haj	

között,	ezért	sajnos	a	legjobb	családban	is	előfordulhat.	

  Megoldás lehet a rövid haj.
	 	Az	állatok	a	haj	tövénél,	közvetlenül	a	fejbőrnél
	 rakják	le	serkéiket,	teljesen	függetlenül	attól,	
	 hogy	az	illetőnek	rövid	vagy	hosszú	a	haja.	

 Fertőzéseket terjesztenek.
	 	A	folytonos	vakarózás	valóban	irritálja	a	fejbőrt,	és	előbb-utóbb	

gyulladáshoz	vezet,	de	az	állat	maga	nem	terjeszt	betegségeket.

  Petéiket lerakják a bútorokra.
	 	A	fejtetű	csak	az	emberi	fejbőrön	képes	élni,	
	 más	helyen	48	órán	belül	elpusztul.	

 A víz megszabadít az élősködőktől.
	 	A	fejtetűket	és	a	serkéket	nem	lehet	lemosni,	
	 mert	órákig	is	képesek	életben	maradni	a	vízben.

 Érdemes preventív kezeléseket végezni.
	 	A	család	többi	tagját	nem	érdemes	a	tünetek	megjelenése	előtt	

kúrálni.	 A	 rendszeres	 átvizsgálás	 viszont	 fontos	 a	 megelőzés	
szempontjából.	

ANYA VILÁGA  I  mozaik

Annak ellenére, hogy az óvodás és 
iskolás korosztályban becslések sze-
rint minden tizedik gyerek talál-
kozik ezzel az élősködővel, a szülők 
többsége még manapság is tabu-
ként viszonyul a témához.

A	leggya
koribb 

TÉVEDÉSEK 

a	tetvek
kel	

kapcsola
tban.

1.

Mossa meg a hajat 
samponnal. 

A serkék eltávolításához hasz-
náljon finom fogazatú fésűt.

Öblítse ki, majd rakjon rá 
egy nagyobb mennyiségű 

hajkondicionálót.

Fésülje át a hajat egy hagyo-
mányos fésűvel, hogy meg-
szabaduljon a gubancoktól.

Ha serkét talál, öblítse le a 
tetűfésűt.

Haladjon gondosan tincsről 
tincsre.

A samponos kezelés mellett mindenképpen 
szükséges a serkék eltávolítása!

a fejtetűről

2.

3.

4.

5.

6.

7.



Ínyencház Főzőiskola- WEBDESIGN, POS ANYAGOK (A logó nem az én munkám)
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d m  e g y e d i  c s o m a g o l á s d e s i g n



C u l e v i t



S e l f  D e v e l o p m e n t  - t r é n i n g  c é g  w e b s i t e ,  a r c u l a t



Z o s k a  k á v é z ó  a r c u l a t t e r v



S i c a m b r i a  R e k l á m ü g y n ö k s é g  w e b s i t e



K É K  c é g c s o p o r t  a r c u l a t  f r i s s í t é s ,  w e b s i t e  t e v e k



b i o l a  w e b s i t e  l a y o u t o k



T O P S T E P  d e s i g n  é s  a r c u l a t t e r v e k



P r o f i b r i n g a  w e b s h o p  a r c u l a t ,  d e s i g n



G R E E N D E S I G N  w e b s i t e  l a y o u t



Z r u m e c z k y  D e z s ő  k ö n y v t á r  w e b s i t e  l a y o u t



K É K  c é g c s o p o r t  a r c u l a t  f r i s s í t é s ,  w e b s i t e 



Z r u m e c z k y  D e z s ő  k ö n y v t á r  w e b s i t e  l a y o u t



G L O B A L  L I N E   a r c u l a t ,  
d e s i g n ,  ü z l e t d e k o r



W i d d e r  B o n - B o n  w e b s i t e  l a y o u t



W am s l e r



S o b r i  K a l a n d p a r k  a r c u l a t



B i o l a  f a c e b o o k



Fo r g a n d ó  a r c u l a t ,  f a c e b o o k  l a n d i n g  p a g e  é s  a l k a l m a z á s  d e s i g n
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AROS ÉVA  I  1973.09.03  I  H-2365 Inárcs Fekiács József u. 3/B   I  06 20 280-2403   I  eva@aroseva.hu

15 ÉV SZAKMAI,  REKLÁMÜGYNÖKSÉGI TAPASZTALAT   I   SOKOLDALÚ, KOMPLEX KÉPZETTSÉG ÉS GYAKORLAT
ONLINE ÉS OFFLINE TERÜLETET ÁTFOGÓ REFERENCIÁK   I   MAGYARORSZÁGI ÉS NEMZETKÖZI KAMPÁNYOK
EGYEDI, ARTISZTIKUS LÁTÁSMÓD (MŰVÉSZETI KÉPZETTSÉG)
RUGALMAS, GYORS, PRECÍZ ÉS ÖNÁLLÓ MUNKAVÉGZÉS A KONCEPCIÓTÓL A LAYOUTON ÁT A NYOMDAI/WEBES LEADÁSIG

VÉGZETTSÉG       
1992-1996	 Nyíregyházi Főiskola	  Biológia-rajz szakos tanár
1997-2000	 Magyar Iparművészeti Egyetem   MÉDIA-Vizuális Komm. Szak. Médiapedagógia szakirány
1997-tôl 	Festőművész, a MAOE festő tagozat tagja

MUNKAHELYEK, MUNKAKÖRÖK
2015- 2016 	 MÚZSÁK Művészeti iskola- Képzőművészet-óraadó tanár
2016- 		  Emocionálismarketing Kft - külsős senior art director
2015- 		  Dabasi Nyomda Zrt- designer, médiatanácsadó
2014-		  BELLACOM - külsős senior art director
2014-		  MEDIAWORKS magazines- illusztrátor
2013-		  SICAMBRIA Communications  / külsős senior art director
2012-		  AMV VESZPRÉM / külsős senior art director
2012-2014	 ADDICT Interactive / külsős senior art director
2006-2008 	 Extreme rendezvényügynökség / külsős senior art director
2003-2012	 Greenlight Reklámügynökség /senior art director
2003-		  Önálló art direktori munkák 
		  (BIOLA, LUMAS, Teva, Wamsler, Keskeny Nyomda, Dabasprint, Velencei -tó TDM, Hungerit, Valdor, Widder, Healthport, IBUSZ, K&H, Nike...stb)
2000-2002	 Greenlight Reklámügynökség / grafikus
1999-2000	 Beszterczey Művészeti Magániskola-Nyíregyháza -tanár (média/képzőművészet)
1998-2000	 Országos Közoktatási Intézet - képzőművészeti lektor
1996-2000 	 Kölcsey Ferenc Gimnázium, Nyíregyháza - középiskolai tanár (rajz, mûvészettörténet, vizuális kultúra)

KÉPZETTSÉG, GYAKORLAT
Adobe és egyéb grafikai programok készség szintű ismerete   I   Átfogó nyomdai előkészítési ismeretek   I   Webdesign és online tartalmak tervezése
Design és látványtervezés    I   csomagolástervezés   I   illusztráció   I   kiadványtervezés és szerkesztés    I   foto   I   kézirajz   I   storyboard   I   díszletfestés   I   egyéb 
képzőművészeti tevékenységek   I   esztétika, dramaturgia, tipográfia tanulmányok (médiapedagógus)   I   HTML, XHTML, CSS szabványok, flash ismerete és alkalmazása.
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